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Se Professionnaliser en Prothésie Ongulaire

Formation : PROTHESISTE ONGULAIRE GEL 5 a 25 jours

Objectifs :

- Acquérir les bases indispensables pour exercer le métier de prothésiste

ongulaire

- Connaitre I'anatomie de I'ongle et les différentes maladies rencontrées

- Savoir mettre en ceuvre les regles d’hygiéne et de prévention des risques

- Maitriser les différentes techniques de réalisation de faux ongles en gel

(capsules, chablon ..)

- Connaitre des techniques d’embellissement de I'ongle (vernis semi

permanent, french, nail art...)

- Préparer et passer les épreuves d’évaluation de la certification « Se
Professionnaliser en Prothésie Ongulaire »

Niveau de connaissances préalables requis :

Tout public, I'ensemble des connaissances et compétences minimums sont inclus
dans la formation.

Matériel de base mis a disposition.

Compréhension du francgais écrit / oral nécessaire

Regles de base en calcul (+,-,x,%)

Connaitre le domaine de I'esthétique

Etre apte au travail en position assise prolongée

Public concerné :

Salariés du domaine de l'esthétique souhaitant se professionnaliser en prothésie
ongulaire.

Salariés en reclassement professionnel, particuliers en création d’entreprise
souhaitant s’orienter vers le métier de Prothésiste ongulaire (hors soin manucure).

Durée et organisation de la formation :

Formation de 5 a 25 jours,
Session de 4 a 6 stagiaires, dates disponibles sur www.lusitienails.com

Base initiale 5 jours | Base Maitrise10 jours | Base Expert 25 jours
Formation sur 5 jours en | Formation sur 10 jours - 7 jours en face a face sur site (9h-12h, 13h-
face a face sur site (9h- | - 7 jours en face a face 17h)
12h, 13h-17h) - (3 semaines plus tard) 3 - 15 jours de formation a distance (apports
+ une demi-journée de | jours en face a face sur site théoriques numériques, exercices pratiques a
certification. (9h-12h, 13h-17h) avec réaliser et renvoyer quotidiennement au format
possibilité de travail personnel | numérique, correction par le formateur)
intermédiaire - 3 jours en face a face dont une demi-journée
Dont une demi-journée de | de certification.
certification
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Journée de certification : de 8h30 a 12h30, se présenter 30mn avant avec sa piece
d’identité

Epreuve théorique de 8h30 a 9h30

Epreuve pratique sur modéle de 9h30 a 12h30

Cf réglement des épreuves

Tarif :
Base initiale 5 jours Base Maitrise 10 jours | Base Expert 25 jours
1375 eur par stagiaire 1990 eur par stagiaire 2590 eur par stagiaire

- Les prix sont net — pas de TVA
- Les prix comprennent le passage des épreuves de certification

Lieu de la formation :

Voir les lieux de formation
+ 15 jours a distance pour la base Expert 25 jours

Moyen d’encadrement de la formation :

Formateurs professionnels reconnus ayant bénéficiés d’'une formation spécifique par
I'organisme de formation — EXELLENCE formateurs

Movyens technigues et outils mis a disposition :

Formation en face a face :

- 1 salle de formation équipées de tables, chaises, lampes UV

- Projection vidéo

- Produits et matériel de base mis a disposition et possibilité d’acheter I'outillage
nécessaire sur place (coutellerie)

- Ensemble des présentations sur document dans une pochette

- Main d’entrainement

Formation a distance au quotidien (Base 25 jours) :

- Ouverture d’une vidéo de présentation

- Fourniture d’exercices pratiques a réaliser

- Envoi du travail réalisé par le stagiaire au format numérique pour correction

Movyens et méthodes pédagogiques :

En présentiel :

- Apports théoriques sous forme de présentations : POWERPOINT, vidéos,
photos, tableau blanc

- Apports techniques comprenant une présentation par le formateur puis
exercices de mise en situation pour le stagiaire (travail sur main d’entrainement ou
modele), accompagnement individuel par le formateur

VIRGINIE GUERIN LUSITIE NAILS 6 Allée de la Mare JACOB — 91290 LA NORVILLE - SIRET 82849886500025
Déclaration d’activité enregistrée sous le numéro 11910802491 aupres du préfet de la région IDF
Cet enregistrement ne vaut pas agrément de 1’Etat
Version 01 du 15/08/23



https://www.lusitienails.com/formatrices

2

SHAisitie “ /7

S

by Virginie Guérin

En distanciel (quotidien) :

- Apports théoriques et présentations techniques au format vidéo
- Exercices pratiques par le stagiaire, renvoyés au format numérique

- Echanges avec le formateur pour correction du travail réalisé et validation des

acquis

Moyens d’évaluation des acquis mis en ceuvre :

Un jury indépendant valide les compétences acquises lors d’une demi-journée

d’évaluation.

La certification est remise si toutes les compétences sont validées (cf référentiel,

réglement des épreuves)

Contenu

Base initiale 5 jours

Base Maitrise 10 jours

Base Expert 25 jours

JOUR 1 (centre) : conseils,
hygiéne, contres indication
Les regles du métier, les
obligations, Il'anatomie de
'ongle naturel

La préparation de 'ongle
Application du semi
permanent avec et sans
renfort

JOUR 2 (centre) : Dépose

du semi permanent (2
techniques)

La chimie des produits
Quel gel sur quel type
d’ongle

La structure classique
(capsule ou chablon)
Application des capsules,
préparation, collage, fonte
Application du gel

les points de rupture

Le limage/mise en forme
La pose de la couleur avec
précision

Nail art

La finition

JOUR 3 (centre) :

La pose et coupe de
chablon, pinching

Pose d’'un carré classique +
couleur gel + nail art
Finition

JOUR 4 (centre) :

Démo full cover + french
Démo babyboomer dans la
masse par le formateur

JOUR 1 (centre) : conseils, hygiene,
contres indication

Les regles du métier, les obligations,
I'anatomie de I'ongle naturel

La préparation de 'ongle

Application du semi permanent avec
et sans renfort

JOUR 2 (centre) : Dépose du semi
permanent

La chimie des produits

Les gels: quel gel sur quel type
d'ongle

Capsules, préparation, collage, fonte
Application du gel (base construction
step by step)

JOUR 3 (centre) : Le limage/mise en
forme en structure classique

La pose de chablon

Repérer les points de rupture

La structure carrée classique
Qu’est-ce que le pinching ?
Application du gel

La pose de la couleur avec précision
Nail art (effet sucre et pigments)

La finition

JOUR 4 (centre) :

La pose avec cover, la french,

Le babyboomer dans la masse

Pose d’un carré classique + french et
babyboomer

Nail art (dégradé verticale)

Finition

JOUR 5 (centre) :

Démo du formateur sur la structure
carré moderne et baby boomer a

JOUR 1 (centre) : conseils, hygiene,

contres indication

Les regles du métier, les obligations,

I'anatomie de I'ongle naturel
La préparation de 'ongle

Application du semi permanent avec et

sans renfort

JOUR 2 (centre) :
permanent
La chimie des produits

Les gels : quel gel sur quel type d’ongle

Capsules, préparation, collage, fonte
Application du gel (base construction
step by step)

JOUR 3 (centre) : Le limage/mise en

forme en structure classique

La pose de chablon

Repérer les points de rupture

La structure carrée classique
Qu’est-ce que le pinching ?
Application du gel

La pose de la couleur avec précision
Nail art (effet sucre et pigments)

La finition

JOUR 4 (centre) :

La pose avec cover, la french,

Le babyboomer dans la masse

Pose d’un carré classique + french et
babyboomer

Nail art (dégradé verticale)

Finition

JOUR 5 (centre) :

Démo du formateur sur la structure
carré moderne et baby boomer a
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Pose chablon, carré
classique et nail art
Pose compléte carré
classique lcapsule et
chablon gel, nail art sur
modéles

JOUR 5 (centre) :

Démo remplissage
babyboomer éponge et mise
en forme rond/oval par le
formateur

Mise en ceuvre par le
stagiaire

La ponceuse (embout
remplissage et cuticules
3enl)

I'éponge

Mise en pratique une fois d’un carré
moderne

Nail Art (traits petites vagues, traits

droits)
Mise en pratigue sur main
d’entrainement  compléte :  carré

classique au chablon, couleur, cover,
french et babyboomer

JOUR 6 (centre) :

La préparation des cuticules a la
ponceuse avec I'embout 3en1
Entrainement et révisions

Pose sur modele d’'un ensemble

JOUR 7 (centre) : entrainement et
révisions
Pose sur modéle d’'un ensemble

JOUR 8 (centre) : le remplissage

(théorie) et changement de forme
Utilisation de la ponceuse
remplissage sur modéle du jour 6,
changement de forme en ovale
classique et mise en couleur

JOUR 9 (centre) :

entrainement, révisions

Démo pose One Shot (américaine)
remplissage sur modéle du jour 7,
changement de forme en ovale
classique et mise en couleur

JOUR 10 (centre) :

EXAMEN de 8h30 & 12h30 selon le
reglement des épreuves de
certification

Remise attestation de formation le
jour méme.

Réponse par mail, sous 48 heures,
des résultats de 'examen. Remise du
parchemin de certification sous 10
jours en main propre ou par courrier a
la demande. Réponse par mail, sous
48 heures, des résultats de I'examen.
Remise du parchemin de certification
sous 10 jours en main propre ou par
courrier a la demande.

I'éponge

Mise en pratique une fois d’un carré
moderne

Nail Art (traits petites vagues, traits

droits)
Mise en pratique sur main
d’entrainement compléte : carré

classique au chablon, couleur, cover,
french et babyboomer

JOUR 6 (centre) :

La préparation des cuticules a la
ponceuse avec I'embout 3en1
Entrainement et révisions

Pose sur modele d’'un ensemble

JOUR 7 (centre) : entrainement et
révisions
Pose sur modéle d’'un ensemble

JOUR 8 (distance) : Hygiéne
introduction, qualité de service,
prévention des risques, PHS, limes a
ongles, perturbateurs endocriniens.
JOUR 9 (distance) : Les gants, posture
de travail, kératinisation, schémas.
JOUR 10 (distance) : Pose de vsp,
préparation de [l'ongle naturel, les
étapes.

JOUR 11 (distance) : Pose de vsp +
renfort

JOUR 12 (distance) : Pose de gel en
gainage avec cover, les étapes.

JOUR 13 (distance) : Les différentes
formes et structures. Les capsules.
JOUR 14 (distance) : Pose de gel clear,
JOUR 15 (distance) : Pose de gel cover
JOUR 16 (distance) : Les french, le
baby-boomer.

JOUR 17 (distance) :
fidéliser sa clientéle.
JOUR 18 (distance) Se déclarer,
s’assurer. Questionnaire a retourner
JOUR 19 (distance) : Nail art étape 1.
JOUR 20 (distance) : Nail art étape 2.
JOUR 21 (distance) : Nail art étape 3.
JOUR 22 (distance) : La ponceuse
JOUR 23 (centre) : le remplissage
(théorie) et changement de forme
Utilisation de la ponceuse

Remplissage sur modéle du jour 6,
changement de forme en ovale
classique et mise en couleur

Développer et

JOUR 24 (centre) :

Entrainement, révisions

Démo pose One Shot (américaine)
Remplissage sur modéle du jour 7,
changement de forme en ovale
classique et mise en couleur

JOUR 25 (centre) :

EXAMEN de 8h30 & 12h30 selon le
reglement des épreuves de certification
Remise attestation de formation le jour
méme.
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Réponse par mail, sous 48 heures, des
résultats de I'examen. Remise du
parchemin de certification sous 10 jours
en main propre ou par courrier a la
demande.

Journée de certification : (CF. reglement des épreuves)

EXAMEN de 8h30 a 12h30 selon le reglement des épreuves de certification. Se
présenter 30 minutes avant avec une piece d’identité.

8h30 : Examen Théorique

9h30 a 12h30 : Examen pratique sur modeéle

Remise attestation de formation le jour méme.
Réponse par mail, sous 48 heures, des résultats de 'examen. Remise du parchemin
de certification sous 10 jours en main propre ou par courrier a la demande.

VIRGINIE GUERIN LUSITIE NAILS 6 Allée de la Mare JACOB — 91290 LA NORVILLE - SIRET 82849886500025
Déclaration d’activité enregistrée sous le numéro 11910802491 aupres du préfet de la région IDF

Cet enregistrement ne vaut pas agrément de 1’Etat
Version 01 du 15/08/23




@ %siﬂe %i S

by Virginie Guérin

MODALITES D’INSCRIPTION

Contact :

Afin d’obtenir des renseignements sur cette formation, merci de contacter
Virginie Guérin au 06 63 79 49 41 ou formation@Ilusitienails.com

Modalités d’inscription et délais d’accés a notre formation :

Compte tenu du nombre de places limitées, nous vous invitons a contacter
rapidement Virginie Guérin au 06 63 79 49 41 ou formation@Ilusitienails.com pour
obtenir votre bulletin d’inscription ainsi que le questionnaire de positionnement.

Complétez-le et envoyez-le par courriel a : formation@lusitienails.com au plus tard
16 jours avant le début de la formation.

L’entrée en formation aura lieu dans un délai de 3 mois maximum a partir de
l'inscription a la formation.

Un guestionnaire, un CV ou toute autre piece peuvent vous étre demandés afin que
nous puissions nous positionner sur votre niveau a I'entrée de la formation.

Une fois votre inscription validée, nous vous adresserons une convention de
formation et une convocation vous sera envoyée par mail 7 jours avant le début de
la formation.

En cas de subrogation de paiement, un accord du financeur doit nous étre parvenu
avec le début de la formation.

Adaptation handicap :

La loi du 5 septembre 2018 pour la « liberté de choisir son avenir professionnel » a
pour objectif de faciliter 'accés a 'emploi des personnes en situation de handicap.
Notre organisme tente de donner a tous les mémes chances d’accéder ou de
maintenir 'emploi.

Nous pouvons adapter certaines de nos modalités de formation, pour cela, nous
étudierons ensemble VOS besoins.
Pour toutes questions, merci de contacter Stéphane Gautherin au 06 63 79 49 41 ou
stephanegautherin@lusitienails.com
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